ATLETISMO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dar a conocer las diferentes pruebas que engloba el atletismo y todo lo que les rodea: Técnicas,

sistemas de puntuacién, materiales a utilizar, etc.

A través de las diferentes disciplinas atléticas intentar fomentar las capacidades fisicas basicas
junto al equilibrio y demds capacidades corporales.

Enfocar la ensefianza hacia la comprension y el desarrollo de atletas inteligentes y no simplemente
hacia el enfoque técnico.

Encontrar caminos para ayudar a los nifios/as a reconocer y valorar sus progresos.
Utilizacién del juego, como medio fundamental para el aprendizaje de las técnicas.
Ensefiar y proporcionar los medios para que los alumnos/as descubran de una forma razonada, el

“por qué”, el “
estereotipada que puede resultar aburrida e ineficaz.
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para qué” y el “cuando” de una accidn técnica y no ensefar solo el “como” de forma

Dirigir los aprendizajes a todo el alumnado, independientemente del grado de habilidad motriz
que se posea, es decir atender a la diversidad.




